REGULAMENTO

32 EDIGAO VEM COMIGO

CAPITULO|
DA PROVA
Art. 1° A 32 Edicao Vem Comigo sera realizada no domingo, 12 de abril de 2026.

Art. 2° A largada da prova ocorrera as 6h30min, nas redondezas do Residencial Itaipu
(ciclovia), independentemente das condig¢des climaticas.

§ 1° A concentragao dos atletas terd inicio as 06h.

§ 2° O horario da largada podera sofrer alteragdes em razdo da quantidade de inscritos ou
por motivos de ordem externa, tais como trafego intenso, falhas de comunicacéao,
suspensio no fornecimento de energia elétrica, entre outros.

Art. 3° A corrida sera disputada em percurso com distancia aproximada de 5 km, sendo
cronometrada pela empresa Sport Timer, com divulgacdo dos resultados no site
www.sporttimer.com.br.

§ 1° O evento contara, ainda, com a modalidade Caminhada, sem fins competitivos, sem
apuracao de tempo ou classificacao, tendo como objetivo exclusivo o incentivo a pratica
de atividade fisica.

Art. 4° A prova tera duragdo maxima de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos, sendo
organizada e realizada por iniciativa privada, destinada aos praticantes da modalidade
corrida de rua.

Art. 5° Poderao participar da corrida atletas de ambos os sexos, desde que regularmente
inscritos e em conformidade com o presente Regulamento.

Art. 6° A 32 Edicdo Vem Comigo sera disputada nas seguintes categorias:

| — Individual Masculino;
Il - Individual Feminino.

§ 1° Cada atleta devera percorrer a distdncia aproximada de 5 km.

§ 29 Amodalidade Caminhada nédo contara com categorias nem premiacao, fazendo jus o
participante apenas ao kit e a medalha de participacao.

§ 3° Sera desclassificado o atleta que nao observar as disposicdes estabelecidas neste
Regulamento.

CAPITULOII

DAS INSCRICOES
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Art. 7° Poderao inscrever-se na prova atletas que atendam aos seguintes requisitos
etarios:

| — atletas com idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos;

Il - atletas menores de 18 (dezoito) anos, desde que possuam autorizagéo por escrito,
com firma reconhecida, do pai ou responsavel legal, sendo aidade minima para
participacédo de 16 (dezesseis) anos.

Paragrafo unico. A autorizagao devera estar acompanhada de cépia de documento oficial
de identificagcao, a qual serd retida pela Comissao Organizadora no ato da entrega do kit
do atleta.

Art. 8° Ao efetuar a inscricao e concordar com o presente Regulamento, seja por meio do
sistema on-line ou da ficha de inscrig&o, o(a) participante declara estar ciente e de acordo
com todos 0s seus termos, assumindo total responsabilidade por sua participagao no
evento, conforme o Termo de Responsabilidade, parte integrante deste Regulamento.

Art. 9° Ainscricao é pessoal e intransferivel, nao sendo permitida, em nenhuma hipétese,
a substituicdo do participante.

§ 1° O atleta que ceder seu numero de peito a terceiro, sem comunicagao formal e por
escrito a Comissdo Organizadora, sera integralmente responsavel por quaisquer danos,
acidentes ou prejuizos que venham a ocorrer.

§ 29 A Comissao Organizadora, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos
envolvidos ficam isentos de qualquer responsabilidade decorrente da substituicéo
irregular.

Art. 10. As inscrigdes poderao ser realizadas da seguinte forma:

| - pela internet, por meio do site www.sporttimer.com.br, no periodo compreendido
entre 05 de janeiro de 2026 ¢ 06 de abril de 2026;

Il - mediante o pagamento do valor integral de R$ 109,00 (cento e nove reais) kit
completo.

Ill- mediante o pagamento do valor de R$ 84,00 (oitenta e quatro reais) kit econémico
com numero de peito e chip.

Art. 11. A Comisséao Organizadora reserva-se o direito de, a qualquer tempo, suspender
ou prorrogar prazos, bem como ampliar ou limitar o numero de inscrigdes, em razao de
necessidades técnicas, operacionais ou estruturais, sem aviso prévio.

Art. 12. O(a) participante é responsavel pela veracidade das informacoes fornecidas no
ato dainscrigao.

Paragrafo unico. Constatada fraude ou informacgéo falsa, o(a) atleta sera
desclassificado(a) da prova, sem prejuizo das sancgdes civis e penais cabiveis, inclusive
por falsidade ideoldgica e/ou documental.

Art. 13. O valor pago a titulo de inscricdo nao sera devolvido em hipdtese alguma,
inclusive em caso de desisténcia do participante.

Art. 14. Terao direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscrigao:

| - Pessoas com Deficiéncia (PCD).
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Paragrafo unico. Para concessao do desconto, devera ser apresentado documento oficial
que comprove a a condigcao de pessoa com deficiéncia no ato da inscrigao.

CAPITULO Il
DA ENTREGA DOS KITS

Art. 15. O local, a data e o horario para a entrega dos kits serdo informados
posteriormente no site oficial do evento, www.sporttimer.com.br.

Art. 16. O(a) atleta que néo retirar seu kit na data e no horario estipulados pela
organizacao perdera o direito ao kit.

Art. 17. O kit podera ser retirado pelo(a) atleta inscrito(a) ou por terceiro, mediante
apresentacdo de documento oficial de identificagc&o, ainda que em formato de imagem
(foto).

Art. 18. O kit de corrida serd composto por:

I - NUumero de peito;

Il - alfinetes;

Il — chip de cronometragem descartavel;
IV — camiseta personalizada;

V - copo personalizado.

Art. 19. No ato da retirada do kit, o(a) responsavel devera conferir seus dados cadastrais e
o respectivo nimero de peito.

Art. 20. Nao serao aceitas reclamacoes referentes a dados cadastrais apés a retirada do
kit.

Art. 21. O(a) atleta esta autorizado(a) a participar da prova utilizando camiseta prépria.

CAPITULO IV
DO SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E DO CHIP

Art. 22, O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip), podendo
ser descartavel ou retornavel, conforme definido pela organizacgao.

Art. 23. O tempo de todos os atletas participantes sera cronometrado e divulgado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste Regulamento.

Art. 24. O uso do chip de cronometragem € obrigatério, sendo passivel de
desclassificagéo o(a) atleta que for flagrado(a) por fiscal da prova sem a sua utilizagéo.

§ 1° A correta utilizacao do transponder (chip) é de responsabilidade exclusiva do(a)
atleta, bem como as consequéncias decorrentes de sua ndo utilizagéo.

Art. 25. O chip descartavel ndo precisara ser devolvido apds a realizacao da prova.
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CAPITULO V
DAS INSTRUCOES E REGRAS DA CORRIDA

Art. 26. Os(as) atletas deverdo comparecer ao local da largada com, no minimo, 30
(trinta) minutos de antecedéncia, ou seja, as 6h, ocasidao em que serdo prestadas as
instrucdes finais.

Art. 27. Cada atleta recebera um nimero de peito, que devera ser utilizado de forma
visivel, sem rasuras ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sob pena de
desclassificacao.

Art. 28. E obrigacdo do(a) participante ter conhecimento prévio do percurso da prova, o
qual estara disponibilizado no site oficial do evento.

Art. 29. E obrigatério o uso do nimero de peito durante toda a prova, sendo que qualquer
mutilagdo ou alteragao implicara na desclassificagao do(a) atleta.

Art. 30. A participagao do(a) atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia
autorizacao, por escrito, da Comissao Organizadora.

Art. 31. O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores, assessorias, amigos ou
quaisquer terceiros, utilizando bicicleta ou outros meios (pacing), resultara na
desclassificagao do(a) participante.

Art. 32. Na hipétese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo convocados,
sucessivamente, os atletas classificados com os melhores tempos subsequentes.

Art. 33. E proibido transpor grades ou barreiras para acessar a pista no momento da
largada.

Art. 34. O(a) atleta devera observar rigorosamente o trajeto oficial da prova, sendo vedado
o uso de qualquer meio auxiliar para obtengcao de vantagem, bem como o acesso as areas
do evento por caminhos nao sinalizados.

Paragrafo Unico. E expressamente proibido pular grades ou cavaletes que delimitem as
areas do evento, em qualquer momento da prova, sob pena de desclassificagao.

Art. 35. O(a) atleta que empurrar outro(a) competidor(a), de modo a impedir sua
progressao, estara sujeito(a) a desclassificagao.

Art. 36. O(a) atleta que, voluntariamente, abandonar o percurso da prova nao podera
retornar para continuar a corrida.

Art. 37. O(a) atleta devera retirar-se imediatamente da prova caso seja assim determinado
por membro da equipe médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

Art. 38. Os(as) atletas serdo classificados pelo tempo liquido, aferido no momento da
passagem pelo tapete de cronometragem, exceto para fins de classificagao geral, que
observara critérios especificos definidos pela organizagéao.

CAPITULO VI



DA PREMIAGCAO
Art. 39. A premiagcdo da Vem Comigo obedecera aos seguintes critérios:

I - Os 5 (cincos) primeiros colocados nas categorias Geral Masculino e Geral Feminino
receberao troféus e premiacao em dinheiro.

Il - Os 3 (trés) primeiros colocados por faixa etaria receberao mini troféus.

Il - os atletas campedes das categorias Geral Masculino e Geral Feminino nédo
concorrerao a premiacao por faixa etaria;

IV - Os atletas PCD (Pessoas com Deficiéncia) receberdo mini troféus do 1° ao 5°
colocado.

§ 190 As faixas etdrias para fins de premiacgao serao as seguintes:

I-De 18 a 29 anos;
Il-De 30 a 39 anos;
lll-De 40 a 49 anos;
IV-De 50 a 59 anos;
V - 60 anos ou mais.

Art. 40. Todos os(as) atletas regularmente inscritos(as) que concluirem a prova de forma
legal e em conformidade com este Regulamento receberdo medalha de participagao
(finisher).

§ 1° Nao serao entregues medalhas ou brindes pés-prova (quando houver) aos inscritos
que nao participarem efetivamente da corrida.

§ 20 Para o recebimento da medalha, é obrigatéria a utilizagdo do numero de peito
durante a prova e, quando aplicavel, a devolugéo do chip de cronometragem retornavel.

§ 3° Sera entregue apenas 1 (uma) medalha por atleta.

Art. 41. As 5 (cinco) primeiras colocagdes nas categorias Geral Masculino e Geral
Feminino serdo definidas pelo tempo bruto (ordem de chegada).

Paragrafo unico. As demais colocagdes serdo definidas pelo tempo liquido,
correspondente ao tempo efetivamente gasto pelo(a) atleta para completar o percurso,
aferido pelos tapetes de cronometragem.

Art. 42, Os(as) atletas que fizerem jus a premiacao deverdo comparecer ao podio
imediatamente apds o inicio da ceriménia de premiagao, quando sua categoria for
anunciada.

Paragrafo unico. O(a) atleta que ndo comparecer ao pédio no momento da chamada
perdera o direito a premiacgéao.

Art. 43. Os resultados oficiais da corrida serao divulgados no site
www.sporttimer.com.br, no prazo de até 48 (quarenta e oito) horas apds o término da

prova.

Paragrafo unico. A Comissao Organizadora ndo se responsabiliza pela auséncia de
resultados de atletas que ndo tenham utilizado o chip de cronometragem conforme as
orientagdes deste Regulamento.
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CAPITULO VII
DAS CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E DOS SERVICOS DE APOIO

Art. 44. Ao inscrever-se e participar da Corrida Vem Comigo, o(a) atleta declara assumir
total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita integralmente este Regulamento e
participa do evento por livre e espontanea vontade, declarando estar ciente de seu estado
de salde e de sua aptidao fisica para a pratica esportiva.

Art. 45. Recomenda-se que todos os(as) atletas estejam em dia com avaliagdo médica
adequada para a realizacao da prova, nao se responsabilizando a organizagao por
eventuais intercorréncias relacionadas a saude dos participantes.

Art. 46. O(a) atleta é responsavel por avaliar sua condigao fisica e decidir sobre sua
permanéncia ou ndo na prova ao longo da competigéao.

Paragrafo unico. O Diretor de Prova podera, mediante recomendagao do médico
responsavel pelo evento, determinar a retirada do(a) atleta da competicao a qualquer
momento, visando a preservagao de sua integridade fisica.

Art. 47. Havera, para atendimento de emergéncias, servigco de ambulancia e apoio de
seguranca ao longo de todo o percurso, com suporte garantido pelos érgéos
competentes.

Art. 48. A Comissao Organizadora néo se responsabiliza por atendimentos médicos,
despesas hospitalares ou custos decorrentes de internacoes ou lesdes sofridas pelos
atletas em raz&o da participagéo na prova.

§ 19 Sera disponibilizado atendimento emergencial no local, com profissional habilitado,
bem como aremocéo do(a) atleta para unidades da rede publica de satude, quando
necessario.

§ 29 O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera optar pela remocgao para hospital da
rede privada, ficando a Comissao Organizadora isenta de qualquer responsabilidade ou
reembolso das despesas decorrentes desse atendimento.

CAPITULO VIII
DA DIVULGAGAO E DOS DIREITOS DE IMAGEM

Art. 49. Ao inscrever-se e/ou participar da Corrida Vem Comigo, o(a) atleta autoriza, de
forma gratuita, definitiva e irrevogavel, o uso de suaimagem, voz e nome em fotografias,
filmagens, reportagens, transmissdes e demais registros, para fins informativos,
promocionais e publicitarios do evento, em qualquer meio de comunicacao, sem que
disso resulte qualquer 6nus aos organizadores.

Art. 50. Todos os participantes do evento, incluindo atletas, equipe de apoio,
organizadores e publico em geral, cedem a Comissao Organizadora os direitos de uso de
sua imagem nos termos deste Regulamento.



Art. 51. As filmagens, fotografias e gravacoes de video relativas ao evento tém seus
direitos reservados a Comissao Organizadora.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacao independente ou a designagao de
profissional para cobertura do evento dependera de autorizagao prévia e expressa da
Comissao Organizadora.

CAPITULO IX
DA SUSPENSAO, DO ADIAMENTO E DO CANCELAMENTO DA PROVA

Art. 52. A Comisséao Organizadora, visando a seguranca dos(as) atletas, podera
determinar a suspensao da corrida, iniciada ou nao, por motivos de seguranga publica,
vandalismo, intempéries climaticas, calamidades ou quaisquer situacoes de forga maior.

§ 1° Suspensa a prova por quaisquer dos motivos previstos no caput, esta sera
considerada realizada, ndo havendo designag¢éo de nova data.

§ 20 Os(as) atletas declaram estar cientes de que assumem, no ato da inscrigao, todos os
riscos e eventuais danos decorrentes da suspensao da prova, iniciada ou nao, nao
gerando qualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora.

§ 3° Na hipdtese de suspenséo da prova, ndo havera devolugéo do valor da inscrigéo.

Art. 53. A corrida podera ser adiada ou cancelada, a critério exclusivo da Comisséao
Organizadora, sendo a decisdo comunicada aos inscritos por meio do site oficial do
evento.

§ 1° Na hipotese de adiamento da corrida, com divulgacao de nova data, ndo havera
devolugéo do valor da inscri¢do.

§ 2° Na hipotese de cancelamento definitivo da corrida, sem divulgagao de nova data, os
inscritos poderao solicitar o reembolso do valor da inscrigdo, conforme critérios e prazos
a serem definidos pela Comissao Organizadora.

CAPITULO X
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 54. Os protestos ou reclamacoes relativas ao resultado final da competicao, a
classificagao dos primeiros colocados ou a condugéao da prova deverao ser apresentados
por escrito a Organizacao do Evento no prazo maximo de 30 (trinta) minutos apds a
divulgaco oficial dos resultados.

Art. 55. Ao participar da Corrida Vem Comigo, o(a) atleta aceita integralmente o presente
Regulamento, participa do evento por livre e espontanea vontade e assume todas as
despesas decorrentes de sua participacao, tais como transporte, hospedagem,
alimentagéo, seguros e quaisquer outros custos, antes, durante e apds a realizagédo da
prova.

Art. 56. A Comissao Organizadora, seus patrocinadores e apoiadores nao se
responsabilizam por reembolsos de valores referentes a equipamentos, acessoérios ou



quaisquer bens utilizados pelos participantes no evento, independentemente do motivo,
nem por extravios, danos ou prejuizos eventualmente sofridos.

Art. 57. Todo o percurso da prova sera devidamente sinalizado para orientagéo e
seguranca dos(as) atletas.

Art. 58. A Comisséo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou
equipes especialmente convidadas.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 59. Duvidas ou solicitagdes de informacgdes técnicas deverdo ser encaminhadas por
e-mail para sporttimer.cronochip@gmail.com, a fim de que sejam registradas e
respondidas oficialmente.

Art. 60. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este Regulamento, total ou parcialmente, mediante divulgagao
das alteracgdes no site oficial da corrida.

Art. 61. Os casos omissos ou eventuais duvidas de interpretagcado deste Regulamento
serdo resolvidos de forma soberana pela Comisséo Organizadora, ndo cabendo recurso
contra suas decisdes.

Art. 62. Ao efetuar a inscrigdo na prova, o(a) atleta declara ter pleno conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, concordando integralmente com suas disposicdes e
acatando todas as decisdes da organizacao, comprometendo-se a ndo recorrer a
quaisquer 6rgaos administrativos ou judiciais em relagao as penalidades aplicadas.

Art. 63. Todos os direitos autorais relativos a este Regulamento da Corrida Vem Comigo
pertencem exclusivamente a Comissao Organizadora.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, PARTICIPANTE, se maior de idade, ou RESPONSAVEL LEGAL, quando se tratar de
menor de idade, no pleno gozo de minhas faculdades mentais, DECLARO, para os
devidos fins de direito, que:

1. Tenho plena ciéncia de que o evento consiste em uma prova esportiva com
percurso aproximado de 5 km, podendo ser realizada na modalidade corrida ou
caminhada.

2. Declaro que o(a) participante encontra-se em plenas condicgdes fisicas e
psicolégicas para participar da PROVA, inexistindo qualquer recomendacao
médica que contraindique a pratica de atividades fisicas, assumindo integral
responsabilidade por tal declaragéo.

3. Nocasode menordeidade, AUTORIZO expressamente sua participagdo no
evento, nos termos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n®



8.069/1990), assumindo integralmente a responsabilidade por sua integridade
fisica, psiquica e moral, antes, durante e apds a realizagao da PROVA.

4. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos inerentes a
participacao na PROVA, inclusive aqueles que possam resultar em acidentes,
lesbes, invalidez permanente ou 6bito.

5. lIsento integralmente a Comissao Organizadora, seus colaboradores,
patrocinadores, apoiadores e parceiros de toda e qualquer responsabilidade,
seja de natureza material, moral ou fisica, decorrente direta ou indiretamente da
participagao no evento.

6. Declaro que li, compreendi, aceito e me submeto integralmente a todas as
disposigoes constantes no regulamento da PROVA, comprometendo-me a
cumpri-las e, no caso de menor, a orienta-lo(a) e fiscalizar seu cumprimento.

7. Comprometo-me a ndo portar ou permitir que sejam utilizados, nas areas do
evento, percurso, entrega de kits ou quaisquer areas de visibilidade, materiais
publicitarios, promocionais ou politicos sem autorizagao prévia e expressa da
organizagao, bem como objetos que coloquem em risco a seguranca do evento,
dos participantes ou do publico presente.

8. Estou ciente das penalidades previstas no regulamento, inclusive da possibilidade
de desclassificagéo, renunciando expressamente a qualquer direito de
reclamacgao quanto a tais penalidades.

9. Autorizo, de forma gratuita, definitiva e irrevogavel, o uso da imagem do
participante (inclusive menor de idade), para fins de divulgagéao institucional do
evento, por meio de fotos, videos e entrevistas, em qualquer meio de
comunicacao, resguardados os direitos previstos no ECA quanto a dignidade,
imagem e integridade da crianca e do adolescente.

10. Autorizo a Comissao Organizadora, patrocinadores e parceiros a utilizarem meus
contatos telefonicos e eletrénicos para fins informativos e para agdes de
divulgacao relacionadas ao evento, observada a legislacao vigente de protecao de
dados.

11. Declaro ciéncia de que, em caso de suspensio ou cancelamento da PROVA por
motivo de seguranga publica, caso fortuito ou forga maior, todos os custos
eventualmente suportados pelo participante ou responsavel legal correrdo por
sua exclusiva responsabilidade, inexistindo direito a ressarcimento.

12. Assumo integralmente todas as despesas decorrentes da participagao no evento,
tais como transporte, hospedagem, alimentagao, seguros, assisténcia médica e
outras, antes, durante ou apds sua realizagao.

Declaro que li, compreendi e concordo integralmente com todos os termos deste TERMO
UNICO DE RESPONSABILIDADE, reconhecendo sua plena validade juridica.



